Vilniaus miesto savivaldybés lopSelis - darZelis ""AZuolas"

I11 savaités valgiarastis

S

. .. L/D L. L/D . . L/D . L. L/D .. L/D
Pirmadienis g: ml Antradienis g: ml Treciadienis g: ml Ketvirtadienis g; ml Penktadienis g: ml
. . D .. Perlinio kuskuso kruopy 170 o a Penkiy grudy dribsniy Grikiy kruopy kosé su | 160/15;
3t . 3a .
Pusry¢iai | TirSta mieziniy kruopy kosé*t | 160; 180 Koé su cinamonu® ! 200 Kvietiniy kruopy kosé 180 [ 160; 180 morkomis 32 180/15
Viso griiddo ruginé duona' su 20/5 . . . - i 1 S o . 40
/" \ sviest® 30/5 Sirio lazdelé 20/10 Trintos uogos 30 Sezoniniy vaisiy lekstele 100 Svz.agurkai. Duona 25/30
.. i .. . Sezoniniy vaisiy ) Traputis. Arbata be ) Sezoniniy vaisiy
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 Vaisiy - uogy kokteilis 120 leketele 100; 120 cukraus 10; 150 leketele 100
Arbata be cukraus 150 Arbata su citrina 150/2 Arbata be cukraus 150 Arbata be cukraus 150
10val. PARAMA "Vaisiy ir darfoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa'"’
L Lo Svz. burokéliy ir bolivinés | 100; | Tirsta darzoviy sriuba | 100/12 | AvinZirniy ir darzoviy ) .
Pietus Pupeliy sriuba 150 balandos kr.sriuba? 150 su malta jautiena 150/12 sriuba? 100; 150 RugStyniy sriuba 150
s
/! Juodg duf)na gu 20: 35 Juodg duf)na §u 30: 35 Juodg duf)na §u 20: 30 Juodg duf)na §u 20: 30 Grietine’ 5
saulégrazomis! saulégrazomis! saulégrazomis! saulégrazomis!
Plovas su Sutinta kalakutienos |60/30/70 o .. Y Kiaulienos mentés
. L ... Troskintas kiaulienos Guliasas 1§ vis¢. Juoda duona su
W kriitinéle, darZovémis ir maltinukas 2t 60; 80 Slauneliu mésos’ 75; 90 kotletas keptas 80 sauléerazomis’ 25;35
é N bulgur kruopomis3* 75/30/70 & konvekcingje?t &
Koptsty salotos su agurkais, . . Lydekos filé
pomidorais ir alyvuogiy 80 Grikiai® g0;90 |  Virtos bulvéssu 80; 90 Virti ryziai® 80;90 | maltinukai suavizy | 80;90
C sviestu® ir krapais . .
aliejumi? sélenomis?t
.. Rauginty kopiisty salotos. Morky - saliery salotos Troskintos darzoves . .
Stalo Vandqo su. vaisiy 150/5 Darzoviy rinkinukas 30’5 su kalendra. Marinuoti | 60; 30 (morkos, brokoliai, 80 V%rtos b.u lvés sq 80;90
gabaliukais . 30 . . sviestu? ir krapais
(paprikos, morkos) agurkai molitigas)
. - . Burokéliy salotos su )
Stalo Vandqo su. vaisiy 150/10 Stalo Vandqo su. vaisiy | 50/5 Stalo vandu.O su' vaisiy 150/5 obuoliais. Konservuoti 60/70;
gabaliukais gabaliukais gabaliukais Yo e .. 20
S zali Zirneliai
N Stalo vanduo su vaisiy
)
- gabaliukais 15075
_— e . Orkaitéje keptas 120; . . Pieniska sriuba su Varskes ir ryziy 110;
123 t 123
Vakariené Varskeés virtinukai 120 omletas 2 Duona 20: 35 Spelta milty blyneliai 110 nakaronais®” 100/80 apkepasit 130
_ . 5 . Jogurto ir mélyniy Juoda duona’ su sviestu, |25/3/12/10 Do
3 3 3
Natiiralus jogurtas 30 Svz. agurky salotos 60 padazas’ 25 Striu? ir agurku 30/5/12/10 Grietiné 15
Arbata be cukraus 150 Arbata be cukraus 150 Arbata be cukraus 150 Arbata be cukraus 150 Arbata be cukraus 150
Alergenai: *1 - kvieciai Kita:

*2 - kiauSiniai

*3 - pienas ir jo produktai

*a - augalinis

*t -tausojantis

*Atsiradus nenumatytoms salygoms valgiarastis gali kisti.
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Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba
8 800 404 03



